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Sjakkpedagogisk forum v/Arne Barsnes og Arne Kildal 

 

Sjakkopplæring i skoletiden for grupper fra 6.-7. klasse 
 

Undervisningsmateriale for skoler tilknyttet Sjakkpedagogisk forum 
Utarbeidet og utprøvd av Sjakkpedagogisk forum 

 
”Spill sjakk fra første samling” 

 
Innledning 
Dette opplegget bygger på og er langt på vei likt opplegget for ”Sjakkopplæring i skoletiden 
for grupper fra 3.-5.klasse”. Forskjellen er først og fremst at progresjonen nå er tilpasset et 
høyere alderstrinn.  
 
En fyldig informasjon om tankene bak opplegget finnes i ”Sjakkopplæring i skoletiden for 
grupper fra 3.-5.klasse”. Der finnes også regler for brikkeflytting og demonstrasjonseksempler  
 
Nå skisserer vi bare kort hva som kan gjennomgåes i hver samling, men det sier seg selv at 
man i hvert enkelt tilfelle må vurdere om det går for fort eller for langsomt! 
 
Bemerk især at det er vesentlig i oppleggene våre at læreren snakker minst mulig. Elevene 
bruker tiden på spilling. Derfor er hver samling delt opp i lærestoff og spill! 
  
Elevene i denne aldersgruppen kan med utbytte lese litt i begynnerbøker i sjakk. Det finnes 
mange slike, og kanskje har de allerede en hjemme. Hvis ikke, så vil vi i Sjakkpedagogisk 
forum foreslå at de vurderer ”Sjakkskolen 1” av Øystein Brekke. Det er for øvrig et stort 
utvalg av sjakkbøker i handelen, bl.a. hos www.sjakkbutikken.no 
 
 
1.  Første samling 
1.1.1. Lærestoff: Sjakkbrettet og brikkene 
 
1.1.2. Lærestoff: Bøndene     
  Vi foreslår å vente med en passant til 3. samling (se nedenfor!), men det kan tas her.     
 
 
Første Lekesjakk: ”Begynnersjakk” 
Elevene øver bare med bøndene. Vi forklarer at sjakkspillet egentlig mål er å ta motstanderens 
konge ”til fange”, men siden vi nå spiller uten konge, har vi en lek som går ut på at den som 
først får en bonde til den andre siden av brettet har vunnet. Elevene øver på dette ca. et 
kvarter.  
 
 
1.1.3. Lærestoff: Løperen   
 
1.1.4. Lærestoff: Inndelingen av sjakkbrikker i bønder og offiserer 
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1.1.5. Lærestoff: Det er viktig at offiserene kommer i spill (ut på brettet) 
 
1.1.6. Lærestoff: Brikkene har ulik verdi. 
 
1.1.7. Lærestoff: Rørt brikke går – sluppet brikke står 
 
 
Andre Lekesjakk: ”Løpersjakk” 
Elevene øver med bønder og løper. NB: Hvis bonden blir slått av en løper med det samme den 
kommer frem til 8.- / 1.raden, gir den ikke seier. 
  
  
2.  Andre samling 
2.1.1. Lærestoff: Tårnet 
 
2.1.2. Lærestoff: Rimet med de tre S’ene: ”Sjakk skal du spille / Sent og Stille!” 
 
 
Tredje Lekesjakk: ”Tårnsjakk” 
Elevene øver med bønder, løper og tårn. Hvis bonden blir slått med det samme den kommer 
frem til 8.- / 1.raden, gir den ikke seier. 
 
 
2.1.4. Lærestoff; Springeren 
    
 
Fjerde Lekesjakk: ”Springersjakk” 
Elevene øver med bøndene, løper, tårn og springer (fortsatt den samme leken)  
 
 
3.  Tredje Samling 
3.1.1.  Lærestoff: Dronningen og Kongen 
 
 
Femte Lekesjakk: ”Konge- og Dronningsjakk” 
Elevene øver med bøndene, løper, tårn og springer, dronning og konge (fortsatt den samme 
leken) 
 
 
3.1.2. Lærestoff: Sjakk matt.  
Vis sjakk matt situasjoner! 
 
Eks.:      1. f2-f4      e7-e5 
                        2. f4xe5     d7-d6 
                        3. e5xd6    Lf8xd6 
                        4. Sb1-c3   Dd8-h4+ 
                        5. g2-g3     Ld6xg3 +              
                        6. h2xg3     Dh4xg3 matt 
   
3.1.3. Lærestoff: En passant 
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4.  Fjerde samling 
4.1.1. Lærestoff: Rokade 
 
4.1.2. Lærestoff: Åpningsspill    
Start med å spille ut sentrums-bønder og besett sentrum, ellers kan det gå veldig galt: 
 
Eks. 1 (”Klovnematten”):  1. g2-g4 e7-e5 
     2. f2-f3 D8-h4 matt! 
 
Eks. 2 (”Portalmatten”):  1. e2-e4 f7-f6 
     2. d2-d4 g7-g5 
     3. Dd1-h5 (matt) 
 
Kanskje er det lurere å spille åpningen slik: 
1) Flytt først en sentrumsbonde frem, 2) så en springer, 3) så en løper, 4) derpå rokade.  
 

Sml. Rokadevarianten av Italiensk åpning: 
1. e2-e4  e7-e5  
2. Sg1–f3  Sb8-c6 
3. Lf1-c4  Lf8-c5 
4. 0-0 (rokade) Sg8-f6  
5. Sb1-c3  0-0 (rokade) (5. trekk valgt av pedagogiske grunner - bedre er nok: 5. d2-d4    e5xd4) 

 
”En god rekkefølge for utviklingen er denne: Først en sentrumsbonde, så én eller begge 
springerne, så den andre sentrumsbonden, så én eller begge løperne, så rokade, og helt til slutt 
de ”tunge” offiserene (som er tårn og dronning).” (Øystein Sande: ”Sunt åpningsspill” – 
Norges Sjakkforbunds Ungdom 1980). 
 
 
”Vanlig sjakk” 
Elevene spiller sjakk etter ordinære regler resten av timen 
  
 
5.  Femte samling 
5.1.1. Lærestoff: Hvordan sette motstanderens enslige konge matt med konge og to 
tårn. 
 
5.1.2. Lærestoff: Hvordan sette motstanderens enslige konge matt med konge og ett 
tårn 
 
5.1.3. Lærestoff: Hvordan sette motstanderens enslige konge matt med konge og 
dronning. 
 
5.1.4. Lærestoff: Patt 
 
 
”Vanlig sjakk” 
 Elevene spiller sjakk etter ordinære regler resten av timen 
 

*** 


